
ＮＹＨＡ☆の心機能分類 ☆ＮＹＨＡ（New York Heart Association）

気になる症状はありませんか？
・早く見つけたら早く生活習慣の改善や治療を
　することが出来ます。
・心不全の方の病態を把握する検査の一つです。

心臓病だけど疲れを感じない。
息切れも感じないよ。

Ⅰ Ⅱ

日常動作で息切れドキドキ。
疲れを感じるよ。はぁ。

Ⅲ

少し動いただけで息切れ、
ドキドキや疲れを感じるんだよ。

（　ビー　 エヌ 　ピー　）

Ⅳ

静かにしていても息苦しさを
感じるよ。はぁ、はぁ、、、。

ご希望の方は先生にご相談下さい。
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